Fithnesskurs am Abend
Herbst / Winter 2022

Der Fitnesskurs findet das ganze Jahr hindurch statt mit dem Ziel langfristig die Kraft und
Kondition zu verbessern.

FOr wen: FUr Alle - unabhdngig vom Fitnesslevel

Wann: Kurs 2022-Fit-Winter 23.08.2022 — 20.12.2022
Immer dienstags von 20:05 - 21:05
Kein Kurs vom 11.10. bis 01.11.2022

Kursort; Der Kurs findet im Kraftraum des SC KUsnacht statt.

Bei Covid-19 Einschradnkungen wird der Kurs via Zoom

weitergefUhrt
Anzahl der Teilnehmer: 8-10
Gesamtdauer: 14 Stunden
Kosten: Sfr. 325 pro Person
Infrastrukturbeitrag Sfr. 50 fUr Nicht-SCK-Mitglieder

2 Anmeldeschluss ist am 20.08.2022 ***
Es gelten die AGBs der Rowing Academy
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